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※「AloT] は シャ ー 有 に 


メニ ュー が 商 計 っ た ら 、 


早速 ヘル ジオ に 送 ろ う ! 
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100% 基于 


レシ ピ 詳 細 AX-XA20 


豚 肩 ロー ス の マー マレ ー ド 焼き 


お 気に入り 


声 対話 機能 の ご 利用 に は 、 無 線 LAN 接 続 が 必要 で す 。※1 


つく っ た よ 


は 、 ヘ ル シ オ AX-XA20/RA20/HA20/UA20 4 機種 を 表し ます 。 


@ こ の ペー ジ は AX-XA20 を 中 心 に ど 説明 し で いま す 。 亀 イ ラス ト ・ 写 真 は イメ ー ジ で す 。 価 無 線 LAN 接 続 に よる 音声 対話 や スマ ホ 連 携 に つい て 、 詳 し く は ホー ムペ ー ジ を ご 確認 くだ さい 。https://jp.Sharp/support/healsio/cloud/ 


せん 。 ダ イヤ ル ア ッ プ 、 モ バイ ルル ー タ ー や スマ ー ト フォ ン の テ ザ リ ング で は 、 ご 利 


に な れ ま せん 。 く 無線 LAN 機 能 対応 に つい て > 本 製品 に 内 蔵 の 無線 LAN 機 能 の IP アド レス は 、 ル ー タ ー か ら 自動 で 取得 (DHCP) さ れ ま す 。「WEP」 に 


3 Holding B. V』 の 商標 で す 。 * ま QR コー ド は 、 ス マー ト フ ォ ン や タブ レッ ト 端末 の バー コー ドリ ー タ ダー で 読み と っ て くだ さい 。https://jp.sharp/range/products/axxa20/feature/aiot/ 云 【 ヘ ル シ オ 初期 設定 訪問 サポ ー ト 】 ご 


無線 LAN 機 能 こ つい て 
詳し く は こち ら ま * 


テー マ か ら ま と め て メニ ュー が 
選べ る 「 ク ッ ク リ スト 」 固 本 * 


に 地 — 了 = ss SR 
様々 な テー マ の より すぐ り メ ニュ ー を リス ト アス パラ と エリ ン ギ の オイ ル あ え 
に し た 「 ク ッ ク リ スト 」。 挑 戦 し た い メ ニュ ー 

や その 日 の 気分 な どか ら 、 メ ニュ ー が 選び 
や すく な り ま す 。 


※ AX-RA20/HA20/UA20 は 、「 ク ッ ク リ スト 」 か ら 1 メ ニュ ー を 
選ん で 送信 で きま す 。 


か ら 揚 げ & 焼 き 野菜 


本 格 的 な 料理 も スマ ホ で 
選ん で ダウ シロー ド 


高温 と 低温 を 絶妙 に 組み 合わ せる な ど 、 
本 格 的 な 調理 方 法 を 再現 し た ダウ ン ロ ー ド 
メニ ュー に 対応 。 ご 自宅 で 楽し め る お 料理 


の 幅 が 広がり ます 。 
ー ス の マー マレ ニー ド 焼 き 
使用 スタ イル に 合わ せ 操作 に 迷っ た ら 対 話 で 解決 ! 馬 品 


操作 画面 が 変わ る 
本 体 と の 音声 対話 で 、 操 作 
に 迷っ た 時 も 、 献 立 に 悩ん だ 
時 も ヘル シオ に 相談 で きま す 。 


各 家 庭 の 調理 履歴 を 学習 し 、 
使用 スタ イル に 合わ せ て 季節 
や 時 間 帯 ご と の メニ ュー や 、 よ く 
使う メニ ュー を 本 体 の 操作 画面 
に 表示 し ます 。 Gar 


COCORO KITCHEN は 、Al( 人 工 知 能 ) と loT (モノ の イン ター ネッ ト 化 ) を 組み 合わ せ 、 あ ら ゆ る も の を クラ ウド e* 
の 人 工 知能 と つなぎ 、 人 に 寄り 添う 存在 に 変え て いく ビジ ョ ン 「AloT」※ に 基づく キッ チン サー ビス で す 。 マ COCORO 的 TEN 


※「AloT] は シャ ー プ 株 式 会 社 の 登録 商標 で す 。 


』 | 常時 接続 の ブロー ドバンド 回 線 が 必要 で す 。 イ ンタ ーネット に 接続 する 際 に 毎回 ID 認証 を 行う 場合 は 、 ご 利用 で きま せん 。 光 回 線 を お すす めし ます 。ADSL 回 線 の ご 利用 は 、 ネ ットワーク 接続 が 不安 定 で ある た め お す すめ で きま 
は 対応 し で いま せん 。「WPA2 (AES) 」 の 使用 を お すす めし ます 。 本 製品 の 音声 合成 ソフ トウ ェ ア に は 、HOYA 株 式 会 社 MD 部 門 ReadSpeaker SBU の 「ReadSpeaker」 を 使用 し て いま す 。「ReadSpeaker」 は 、ReadSpeaker 
購入 後 の 有 料 サ ポー ト で す 。 (宅内 無線 LAN 接 続 設定 、 専 用 ア プリ の ダウ ン ロ ー ド 、 使 用 方 法 の 説明 な ど ) 詳し く は ホー ムペ ー ジ を ご 確認 くだ さい 。https://smi.jp.sharp/cs/home/healsio/ 


" 


A 


還 コジ ジン ナラ 8 
& 焼 き 野菜 


全 


⑯ こ の ペー ジ は AX-XA20 を 中 心 に ご 説明 し て いま す 。 坦 イラ スト ・ 写 真 は イメ ー ジ で す 。※ 1 食材 の 種類 や 形状 な ど に よっ て 仕上 が り が 変わ り ま す 。 食 材 の 総 重 量 は 約 1kg を 目安 に し て くだ さい 。 ※QR コ ー ド は 、 ス マー ト フ ォ ン 
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まかせ て 調理 に つい て 
詳し く は こち ら ま * 


食材 の 温度 も 気 に せ ず 、 好 み の 食材 ・ 分 量 を の せ て も 、 ぜ て ん ぶち ょ うど いい 仕上 が り 


冷凍 ・ 冷 蔵 ・ 常 温 が 一 緒 で も 、 食 材 の 量 が た っ ぷり で も 少量 で も ※!、 角 皿 に 並べ た ら 後 は 調理 方 法 を 選ぶ だ け 。 面 倒 な 設定 を し な く 
て も ほっ た ら か し で お いし く 調 理 で きま す 。 
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4 つの 調理 方 法 か ら 選 ぶ だ け 。 ど ん な メニ ュー も 、 ヘ ル シ オ に お まかせ |! WI 上 mW“ 


※ AX-HA20 は 冷凍 あり ・ な し 選択 が 必要 
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解凍 


手動 調理 レン ジ 


鶏 の ゆず こし ょ う 焼 き & 副 菜 2 品 材料 を 入れ て 調理 方 法 を タッ チ す る だ け 
※ AX-XA20 の 画面 イメ ー ジ で す 。 


ボリ ュー ム が 欲し い 時 も お まかせ 。 下 段 で 同時 に た っ ぷり 温 野菜 


上 段 で た っ ぷり メイ ン 料 理 を 作り な が ら 、 チャ ー ハ ン 
段 で 同時 に 野菜 を 使っ た 副 菜 が 作れ ます 。 (EB Ke 
4 つ す べ て の 調理 方 法 で 同時 調理 が 可能 


3 お 好み の 野菜 を 
で す 。 た っ ぷり と 


ボリ ュー ム 満 点 の 料理 が 
一 気 に で き あ が り ! 


焼肉 チャ ー パ ジ 
& た っ ぷり 温 野 菜 


や タブ レッ ト 端 末 の バー コー ドリ ー ダ ー で 読み と っ て くだ さい 。https://jp.sharp/range/products/axxa20/feature/auto/ 


水 で 焼く か ら 、 お いし さも 、 健 康 も 


人 @ 画 像 は イメ ー ジ で す 。 過 熱 水蒸気 は 目 に は 見 えま せん 。 


プロ の 調理 で 使わ れ て いる 過熱 水蒸気 を 
家庭 用 に 再現 し た の が ヘル シオ の 「 ウ ォ ー タ ー ヒ ー ト 技術 」 


過熱 水蒸気 と は 、100C を 超え る 温度 に 加熱 され た 水蒸気 の こと 。 熱 を 効率 よく 伝え 、 焼 く 能 力 が 


高い こと か ら 、 業 務 用 厨房 機器 な ど 、 幅 広い 分 野 で 使わ れ て いま す 。 シ ャ ー プ は 、 こ の 業務 用 で 
使わ れる 加熱 技術 を 、 小 さ な 家 庭 用 オー プン へ の 搭載 に 初め て 成功 。 水 の チカ ラ ( 過 熱 水 蒸気 ) を 
熱源 と し 、 最 初 か ら 最後 まで 水 で 焼く こと が で きる 「 ウ ォ ー タ ー オ ー ブ ン ヘル シオ 」 が 誕生 し まし た 。 


谷 こ の ペー ジ は AX-XA20 を 中 心 に ご 説明 し て いま す 。 亀 イラ スト ・ 写 真 は イメ ー ジ で す 。 旨み 成分 (グルタミン 酸 ) [アス パラ ガス ] (RE-SF10A レン ジ 加 熱 )72.5ug、AX-XP100 112.8ug 【 分 析 依 頼 先 】 (一 財 ) 日 本 食品 分 析 セ ンタ ー ト 【 分 
食品 分 析 セ ンタ ー【 分 析 試 験 成績 書 発行 日 お よび 番号 】H26.3.25 第 14021301001-01 号 他 結果 及び エキ り 当社 に て 甘み 成分 量 を 算出 カロ リー[ チ キン 南 刻 ] (従来 調理 天ぷら 鍋 )431kcal、AX-XW600 346kcal【 分 析 


理 焼き 網 )0.7%、AX-XW600 8.3%【 分 析 依 頼 先 】 (一 財 ) 日 本 食品 分 析 セ ンタ ー ト 【 分 析 試 験 成績 書 発行 日 お よび 番号 】H31.4.23 第 19023632001-0101 号 他 結果 より 当社 ( 
発売 年 :AX-XW600(2019 年 ) 、AX-XW300(2016 年 ) 、AX-XP100(2014 年 ) 、RE-SS10C(2015 年 ) 、RE-SF10A(2013 年 ) ま QR コ ー ド は 、 ス マー ト フ ォ ン や タブ 市 末 の バー コー ドリ ー ダ ー で 読み と っ て くだ さい 。 


ウォ ー タ ー ヒ ー ト 技術 
に つい て 
詳し く は こち ら ま * 


比較 数 値 は AX-XA20 と 同等 の 加熱 性 能 を 持つ 機種 に て 測定 し た 数 値 で す 。 数 値 は 機種 ・ 庫 内 容量 ・ 食 材 の 量 ・ 素 材 の 差 ・ 調 理 方 法 に よっ て 異な り ま す 。 


| 


お い し さ ヘル シオ は 、 幅 広い 温度 と 蒸気 量 の 組み 合わ せ で 、 
蒸し 物 か ら 焼 き 物 まで 、 さ ま ざ ま な メニ ュー を お 楽し みい た だ け ま す 。 
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ドラ イフ ー ド (セミドライ) 


一 ) 


旨み / ノ 甘み a 
細胞 破壊 を 抑え お いし さ を 守 る (アス パラ ガス ) 


健康 効 果 水 で 焼く ヘル シオ な ら 、 い つも の 食材 で 、 お いし く 健 康 的 な 食卓 に 。 
に の / 分 な 脂 や 塩分 を 落と し て 、 必 要 な 栄養 素 や お いし さ を 守 り ま す 。 


約 |.5 倍 」 生み 成分 


約 |.7 倍 
多い * 上 (に ん じん) i 


多い “2 
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脱 油 減 塩 抗 酸化 作用 の ある 
Lam ビュ 
余分 な 油 を 落と し て カロ リー ダウ ン 気 に な る 塩分 を ほど よく 落と す 栄養 素 を ぎる 


ビタ ミン C( か ぼ ち ゃ ) 


チキ ン 南 論 は ーー 約 7.6% 
和 ※3 二分 が 多く 
の ウン 落ち る ま ? 多い 5 


析 試 験 成績 書 発行 日 お よび 番号 】H26.3.27 第 14021304001-01 号 他 結果 及び エキ ス 量 より 当社 に て 旨み 成分 量 を 算出 。 ※2 甘み 成分 ( 糖 ) [に ん じん ]《RE-SF10A レン ジ 加 熱 》11.6mg、AX-XP100 19.9mg【 分 析 依 頼 先 】 (一 財 ) 日 本 


依頼 先 】 (一 財 ) 目 本 食品 分 析 セ ンタ ー へ の 依頼 結果 (第 19023623001-0101 号 H31.4.25 他 ) 、 当 社 実験 結果 及び 、 文 部 科学 省 「 日 本 食品 標準 成分 表 ] に 基づき 、 当 社 に て 算出 し た 1 人 分 の 目安 カロ リー で す 。 ※4 塩分 〔 塩 ざけ 〕 《 従 来 調 


オー ヲ シ 加熱 )61.19%%、AX-XW300 84.8%【 分 析 依 頼 先 (一 財 ) 日 本 食品 分 析 セ ンタ ー【 分 析 試 験 成績 書 発行 日 お よび 番号 ]】H28.2.17 第 16011919001-0101 号 他 結果 より 当社 に て ビタ ミン C 残 存 率 を 算出 。 検証 に 用 いた 機種 の 
https://jp.sharp/range/difference/ 
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扔 大 大 风纪 于 
be 


分 量 設定 が 不要 で サッ と 作れ る 、 ら く チ ン 1 品 


食品 か ら 発生 する 蒸気 量 で 、 食 品 内 部 の 状態 を 見 分 ける "らく チン |! の 9/ 9/ i 
セン サー」 に より 、 分 量 が 変わ っ て も 自動 で 調理 が OK。 レ ンジ 加熱 可 や ーー 
の 容器 で あれ ば 、 ガ ラス 製 で も プラ スチ ッ ク 製 *※1 で も 使え ます 。 を ー \ ; 


EE EY 


カラ フル 野菜 の マス ター ド あ え さつま いも の 甘辛 煮 


らく チン ! リ ゾ ッ ト 


トマ トス ー プ チー ズリ ゾ ッ ト ナポリ タン きのこ カレ ー ※ ご は ん は 別 調理 で す 。 


毎日 の あたため も 解凍 も 便利 、 レ ンジ 機能 


国 ほど よく 解凍 、 ス チー ム 解 凍 画 5'C 単 位 で 温度 設定 、 好 み の 温 度 あ た た め 
画 ご は ん と お か ず を 2 品 同時 あたため ※2 国 庫 内 が 熱く て も 、 連 続 加熱 が で きる ※3 
国 出力 (W)・ 時 間 設定 な し で OK、 冷 凍 食品 あたため 


レン ジ 機 能 に つい て 詳し く は こち ら bp https://jp.Sharp/range/products/axxa20/feature/range/ 


全 は 、 ヘ ル シ オ AX-XA20/RA20/HA20/UA20 4 。 | この ペー ジ は AX-XA20 を 中 心 に ご 説明 し て いま す 。 亀 イラ スト ・ 写 真 は イメ ー ジ で す 。※ 1 プラ スチ ッ ク 製 は 耐熱 温度 140C 以 
= AA 機種 を 表し ます 。 | し た 加熱 (レン ジ あ た た め ) が で きま す 。 解 漆 、 好 み の 温度 あたため 、 ソ フト 蒸し の 一 部 の メニ ュー・ 発 酵 を 除く 。 ※6 AX-XA20 


コー ス : 茶わん 、 ガ ラス 製 貴 乳 ビン (胴体 乳首) 、 キ ッ チン 用 品 コー ス : お し ぼり 。【 試 験 成績 書 発行 日 お よび 番号 】 食 器 ・ 貴 乳 ビ ピン コー ス : <AX-XW500>H30.4.6 No.8165、No.8166、No.8167、 キ ッ チ ン 用 品 コ ー ス : 


3 ハル U の し この さき で 
KO 


金属 製 の ザル や アル ミホ イル が 使え る 作り た て の お いし さ に 再現 

焼き 物 調 理 も 、 ア ルミ ホイ ル を 敷 け ば 、 後 片付け が ラク 。 た っ ぷり の 過熱 水蒸気 を 入れ な が ら 加 熱 す る の で 、 買 っ て きた 
小さ く 切 っ た 野菜 も ザル ご と 入れ て 、 ゆ で 野菜 が で きま す 。 パン や お 惣菜 が 、 作 り た て の よう な お いし さ に 再現 で きま す 。 

※ アル ミホ イル は 過熱 水蒸気 調理 で 、 金 ザル は 燕 し 物 調理 の 時 に ご 利用 いた だ け ま す 。 


天ぷら な どの お 惣菜 


「 


パン を 焼き た て の よう な お いし さ に 再現 


@ AX-XA20 の イメ ー ジ で す 。 


レト ルト 食品 & ゆ で 卵 を 同時 調理 燕 気 の チカ ラ で 、 簡 単 お 手入れ 
カレ ー な どの レト ルト 食品 も 封 を 開け ず に 、 冷 凍 ご は ん や 生 備 庫 内 クリ ー ン 機能 : 汚れ を 浮か せ 、 サ ッ と 拭き 取れ ます 。 
と 一 緒 に その まま 加熱 で きま す 。 角 皿 ・ 綱 クリ ー ン 機能 ※4 : 角 皿 と 網 の 汚れ を 落と し や すく し ます 。 


庫 内 乾燥 機能 ※4 : 蒸し 料理 の 後 、 庫 内 の 水分 を 乾燥 させ ます 。 
脱臭 クリ ニン ヨー ト : 油 の 付着 や 三 オ イ を 抑え ます 。 


加 


We ※4 AX-XA20 の み 。 
ゆで 卵 に 
レト ルト カレ ー は 
その まま で CK 
の 燕 気 の チカ ラ で 庫 内 の 汚れ を ヒー ター な どの で っ ぱり も 少な く 、 
全 二 二 浮か せま す 。 サッ と 拭き 取る だ け 。 
@ AX-XA20 の イメ ー ジ で す 。 
離乳 食 が 簡単 に 作れ る 基 加 * 清潔 除 菌 ※ 
野菜 を つぶ し や すい 柔らか さ に ゆで た いと きも 、 ベ ビー フー ド の 食器 ・ 貴 乳 ビ ピン コー ス … 耐 熱性 の プラ スチ ッ ク 製 食器 な ど 。 
あたため も 手軽 に で きま す 。 キッ チン 用 品 コ ー ス … 耐 熱性 の 樹脂 製 ま な 板 や お し ぼり な ど 。 


※5 AX-RA20/HA20/UA20 は ダウ ン ロ ー ド メニ ュー。 


"に 


等 し 3 
a デュ プン < ~~ 
離乳 食用 野菜 (レン ジ ) 請 議 ペ ビ ニス ミポ ド あ だ だ め 


※ レン ジ 加 熱 可 能 な 容器 を お 使い くだ さい 。 


ご 注意 :「 レ ンジ 加熱 」 で は 、 角 皿 、 調 理 網 、 金 属 製 の ザル 、 ア ルミ ホイ ル は 使用 し な いで くだ さい 。 ま た 、 缶 詰 や 卵 、 レ トル ト パ ッ ク の 加熱 も し な いで くだ さい 。 


上 の も の 。※2 常温 また は 冷蔵 の 食品 を 組み 合わ せ て くだ さい 。 冷 凍 の も の は で きま せん 。2 品 の 分 量 は で きる だ け 同 量 に し て くだ さい 。 必 ず 、 ス ター ト 後 に 仕上 が り 調節 「 強 め ] を 選択 し て くだ さい 。※3 庫 内 が 熱く て も セン サー を 使 
と 同等 の 加熱 性 能 を 持つ 機種 に 測定 し た 数 値 で す 。【 試 験 機関 名 】 (一 社 ) 京都 微生物 研究 所 【 試 験 方 法 】 生 菌 数 測定 法 【 除 菌 の 方 法 】 水 蒸気 に よる 加熱 除去 方 式 【 試 験 結果 】 除 菌 率 99% 以 上 【 試 験 対象 】 食 器 ・ 哨 乳 ビ ン 
<AX-XW500>H30.4.6 No.8168。 た だ し 、 す べ て の 菌 が 除 菌 で きる わけ で は あり ませ ん 。 


ウォ ー タ ー オ ー ブ ン ヘル シオ =i【e) 


ヘル シオ 


HEALSiO 


-R( レ ッ ド 系 ) 


-W (ホワ イト 系 ) 


ウォ ー タ ー オ ー ブ ン ヘル シオ 


AX-XA20 


| 容量 ク 段 (で 省エネ 基準 達成 率 102% 


30L ーー あぶ り 焼 き 
= ミ 団 + 四 标 年 度 間 消 費 電 | あぶ り 豊 潤 焼き 
調 埋 2008 年 度 | 年间 有意 量 72.OkWiy 年 COCORO KITCHEN SS 


AX-XA20 加熱 の 仕組 み | あぶ り 焼 き ・ 
(3 ドラ イブ ハイ パワ ー エ ンジ ン ) あぶ り 豊 潤 焼 き 


了 过 热 水 蒸 面 か ら 噴射 で 
高密 閉 ド アシ ー ル ド 構 造 トリ プル ウォ ー タ ー ヒ ー ト シス テム NN EN 
ご ts 、 高 火 “あぶ ぶり また 
左右 反転 循環 ファ ン き 」 調 理 が で きま す 。 才 ぶり 鹿 切 り ピ ヒー フス テ 全 


可変 スイ ング ダン パー 

| 上 段 集中 加熱 (スピ ー ド 調理 ) 

加熱 の 無駄 を 抑え て 上 段 だ け を 集中 加熱 。 ス ピー ディ に 焼き 料理 や 蒸し 
料理 が 楽し め ま す 。 


た と えば 「 鶏 の 照り 焼き (4 人 分 )」 の 調理 時 間 は 、 
XA20: 約 12 分 RA20: 約 22 分 


1350W ハ イ パ ワ ー 
スチ ー ム ジェ ネ レ ー タ ー 


XA20 の 方 が 
約 10 分 早く 焼き 上 が る ! 


仕組 み に つ いて 詳し く は こち ら ま * 


まかせ て 調理 
下段 で 同時 調理 
上 段 ・ 下 段 を 自在 に 仕切 る こと で 、 異 な 
る 焼き 方 ・ 温 度 帯 を 実現 。「 ま か せ て 調理 
(下段 で 同時 調理 ) 」 や 上 段 で 焼き ・ 下 段 
で 蒸し 料理 を 同時 に で きま す 。 


庫 内 に 蒸気 を 閉じ こめ る 

本 格 蒸し 物 ・ 低 温 調理 
密閉 され た 庫 内 で 水蒸気 を 満た し 、 低 温 
で の 絶妙 な 温度 コン トロ ー ル を 実現 。 


焼 内 チャ ー ハ ン & た っ ぷり 温 野菜 ほう れん 草 と し めじ の 塩 麹 あえ 


念 製品 の 液晶 表示 は 、 ハ メ コ ミ 合成 に よる イメ ー ジ で す 。 実 際 と は 一 部 異な る 場合 が あり ます 。 欠 写真 は イメ ー ジ で す 。 300C で の 運転 時 間 は 約 10 分 間 で す 。 そ の 後 自動 的 に 250C に 切り 換わり ます 。 240 で 、 
11 末 の バー コー ドリ ー ダ ー で 読み と っ て くだ さい 。https://jp.Sharp/range/products/axxa20/feature/water-oven/ 
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こだわ り の キッ チン 映え る の 20 し 0 ァ 当 


SN シン プ ブル 操作 で お 料理 が 楽し め る ヘル シオ 


| HeAuS5io 


- 昌 (グレー 系 ダー ク メ タ ル ) 


ウォ ー タ ー オ ー ブ ン ヘル シオ 


-S 


ーー 
内 最高 温度 
300°C※2 
容量 省エネ 基準 達成 率 100% の 
全量 2 段 @ 0 … “る ] 64 限 未 外 和 
= 目標 年 度 a @ ノ フト 蒸 ドン 
3 L 調理 | 2008 年 度 | 年 間 消費 電力 量 73.5kWh/ 年 ie らく < チン! セン サー 


COCORO KITCHEN 対 応 スタ ンダ ー ド モデ ル 


COCORO KITCHEN 


ww 
-W (ホワ イト 系 ) -B( ブ ラッ ク 系 ) -B( ブ ラッ ク 系 ) -W (ホワ イト 系 ) 
ウォ ー タ ー オ ー ブ ン ヘル シオ ウォ ー タ ダ ター オーブン ヘル シオ 
HMD AUMOD の 
-B -W 
容量 2 段 省エネ 基準 達成 率 100% 容量 1 段 、 省エネ 基準 達成 率 100% 
30L 調理 | | 年 間 消費 電力 量 73.5kWh/ 年 22L 調理 | 本村 | 年 間 消費 電力 量 70.4kWh/ 年 


回 まかせ て 調理 8 4 

0 冷凍 選択 必要 

蒸し 物 ・ 外線 セン サー らく チン ! 
ソフ ト 蒸し らく < チン! センサー 


250C、300C で の 運転 時 間 は 約 5 分 間 で す 。 そ の 後 自 動 的 に 230C に 切り 換わり ます 。 


お くだ け グ リル 


250'C で の 運転 時 間 は 約 5 分 間 で す 。 そ の 後 自 動 的 に 210°C に 切り 換わり ます 。 *QR コ ー ド は 、 ス マー ト フ ォ ン や タブ レッ ト 端 


過熱 水蒸気 オー ブン レン > 


過熱 水蒸気 オー ブン レン ジ 


RE-WF262 5 


レベ 旦 っ ュ 生計 i 
谷 重 スチ ー ム (で 省エネ 基準 達成 率 104% 
2 段 カッ プ 式 ーー 
26L 調理 | 过 玫 水 燕 气 | | 年間 消費 電力 量 70.8kW 生 


らら 温度 ワイ ド フ ラッ ト 』 バッ クラ イト | 左右 ・ 後 ろ 
i ピ シン リー ニ リン ルー タイ プ 自 ッ タ リ 置 き 
風 


ここ ちよ く 暮 ら す た め の 家 電 


PLAINLY 


毎日 を も っ と ここ ちよ く 


暮らし の 必需 品 で ある 家電 が 、 
どう あれ ば ここ ちよ い の か を 見 つめ な お し まし た 。 
行き つい た 先 に 見 つけ た の は シン プル で 使い や すい こと 、 
いつ まで も 色あせ な いこ と で し た 。 


握り や すい ハン ドル や 、 左 か ら 右 へ 流れ る よう な 
シン プル 操作 で 、 迷 わ ず 使 いや すい シリ ー ズ で す 。 


人 製品 の 液晶 表示 は 、 ハ メ コ ミ 合成 に よる イメ ー ジ で す 。 実際 と は 一 部 異な る 場合 が あり ます 。 電 写 真 は イメ ー ジ で す 。 


13 加熱 途中 で 裏返す 必要 が あり ます 。 1 一 2 枚 まで 焼け ます 。 


スチ ー ム 3 品 献 立 全 解 凍 
あたため 』 セ ッ ト (2 段 ) 』 サッ クリ 解凍 


02 


03 


04 


-B( ブ ラッ ク 系 ) 


26L サ イズ で も た っ ぷり 調理 、 
2 段 熱 風 コ ン ベ ク ショ ン 
熱風 が 庫 内 全体 に 効率 よく 循環 し 、 
焼き ムラ を 抑え て 調理 。 お か ず 、 
お 菓子 ・ パ ン な どの 2 段 調理 が 可能 
で 、1 度 に た っ ぷり の お 料理 が 作れ 
ます 。 


3 品 献 立 七 yIE 


分 量 設定 が 不要 で 
サッ と 作れ る らく チン 1 品 
食品 か ら 発生 する 蒸気 量 で 、 食 品 の 状態 
を 検知 する 「 ら く チ ン ! セ ン サ ー」 に より 、 
分 量 が 変わ っ て も 自動 で 調理 OK。 レ ン 
ジ 加 熱 可 の 容器 で あれ ば 、 ガ ラス 製 で も | 
プラ スチ ッ ク 製 ※2 で も 使え ます 。 即 


過熱 水蒸気 と ヒー ター 加熱 で 
お いし く 調 理 

過熱 水蒸気 と ヒー ター 加熱 の 組み 
合わ せ で 、 ス チー ム あ た た めか ら ノ ン 
フラ イ の 揚げ 物 や 焼き 物 メ ニュ ー が 
作れ ます 。 


「 お 手入れ 」 自 動 メ ニュ ー 搭 載 


チー ム を 使い 、 蒸 気 で 汚れ を 落と し や すく する 、 汚 れ が 気 に 
な る 時 に 便利 な 自動 メニ ュー で す 。 


250C で の 運転 時 間 は 約 5 分 間 で す 。 そ の 後 自動 的 に 210C に 切り 換わり ます 。 


機能 はしっ か り コン パク ト 設 置 


© 


SHARP 9 筷 g 


一 mm 


-W (ホワ イト 系 ) 


-B( ブ ラッ ク 系 ) 


過熱 水蒸気 オー ブン レン ジ 


RE-WF232 ™ 
-W/-B 
| 容量 1 段 | デム 省 工 ; 基 准 过 成 率 100%6 


ッ プ 式 
23L | 調理 | 不 成 


過熱 水蒸気 | :电光 和 全。 | 年 间 消 费 电力 量 73.4kwh/ 生 
温度 アア ルル 4 5A や ルン ルン 和 左右 ` 和 后 三 
タイ プ 液晶 置き 


全 解冻 
あたため 』 セッ ト (1 段 ) [サッ クリ 解凍 


分 量 設定 が 不要 で サッ と 作れ る らく チン 1 品 


ここ ちよ く 暮 ら す た め の 家 電 


シン プル で 使い や すい コン パク ト サ イ ズ 


© 


全 


-B( ブ ラッ ク 系 ) 


-W( ホ ワイ ト 系 ) 


オー ブン レン ジ 


RE-WF182 季 


容量 1 段 (で 省エネ 基準 達成 率 100% 


| 18L 調理 | | 年間 消費 電力 量 73.4kWh/ 年 


らく チン ! 
1 ウジ 2 が 一 


间 


全 解冻 
サッ クリ 解凍 


01 食品 か ら 発生 する 蒸気 量 で 、 食 品 の 状態 を 検知 する 「 ら く チ ン ! セ ン サ 
動 で 調理 OK。 レ ンジ 加熱 可 の 容器 で あれ ば 、 ガ ラス 製 で も プラ スチ ッ ク 製 ※2 で も 使え ます 。 


過熱 水蒸気 と ヒー ター 
02 加熱 で お いし く 調 理 

過熱 水蒸気 と ヒー ター 加熱 の 組み 

合わ せ で 、 ス チー ム あ た た めか ら ノ ン フ ラ 


イ の 揚物 や 焼き 物 メニ ュー が 作れ まあ か ら 揚 げ ンコ 
「 お 手入れ 」 自 動 メ ニュ ー 搭 載 


03 スチ ー ム を 使い 、 蒸 気 で 汚れ を 落と し や すく する 、 汚 れ が 気 に 
な る 時 に 便利 な 自動 メニ ュー で す 。 
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」 に より 、 分 量 が 変わ っ て も 
きま 


3 eh a | 
切り 干し 大 根 の トマ ト 煮 に AM 小 松藤 の ラダ 
(らく チン ! ペ ジ ) 


(らく チン ! 煮物 ) 


ノン フラ イ 調 理 も トー スト も 


02 か ら 揚 げ が 揚げ ず に 作れ 、 ト ー ス ト 
も 約 6 分 ※5 で 焼け ます 。 


「 お 手入れ 」 自 動 メ ニュ ー 搭 載 
内 に 付着 し て いる 油 を 焼き 切り 、 臭 い が 気 に な る 時 に 便利 


03 : 
な 自動 メニ ュー で す 。 


则 


プラ スチ ッ ク 製 は 耐熱 温度 140C 以 上 の も の 。※3 250C で の 運転 時 間 は 約 3 分 間 で す 。 そ の 後 自動 的 に 210C に 切り 換わり ます 。※4 250C で の 運転 時 間 は 約 1 分 間 で す 。 そ の 後 自動 的 に 200C に 切り 換わり ます 。 


お うち で 過ごす 時 間 が 楽し く な る オー ブン レン 


オー ブン レン ジ 


间 


谷 星 


18L 


| zf 旦 


よく 使う キー が 大 きい シン プル オー プン レン ジ RE-F161 三 


SHARP 


01 


02 
1 


1 シル アル 33) 


03 


ス 


ダイ ヤル 式 で 直感 操作 
ボタ ン を 極力 減ら し た シン プル デザ イン 。 
ダイ ヤル を 回 す 直感 操作 。 


お 酒 と の 相性 が いい 
バル メニ ュー を 搭載 


> RE-SD18A: 


1 段 
調理 


らく チン ! 温度 i PTY ラッ 2 
1 ジリ ーーー LC ショ ーー タイ プ 液晶 
= 


省エネ 基準 達成 率 100% 


年 間 消費 電力 量 / づ .4kWh/ 年 


& 


目標 年 度 
2008 年 度 


全 解冻 
クリ 


タイ リッ シュ デザ イン 


宅 で 手軽 に バル の よう な 気分 が 


中 


し め る 、 バ ル メ ニュ ー を 新 搭載 。 
カラ ー メ ニュ 集 も 付属 。 


ンー 


あたため も 1 品 料理 も 簡単 、 ら く チ ン ! セ ン サ ー 


あ 


市 


販 の 冷凍 食品 を 出力 (W) ・ 加 熱 時 間 を 設定 せ ず に 自動 で 
た た め 。 ま た 、 煮 物 や 1 品 料理 が 1 ユ ~2 人 分 自動 で 作れ ます 。 


オー ブン レン ジ 
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16L 


省エネ 基準 達成 率 100% 


年 間 消費 電力 量 /3.4kWh/ 年 


目標 年 度 
2008 年 度 


| 


らく チン ! 
22 ジーー 


01 


-W( ホ ワイ ト 系 ) 02 
し | 


”_B( ブ ラッ ク 系 ) 


温度 フラ ッ ト バッ クラ イト 
セン サー タイ プ 液晶 
才 一 了 > 最 高 ; 


大 き な キ ー で 使い や すい & 


よ 
し 


使い や すい フラ ッ ト 庫 内 


大 きめ の お 弁当 な どの 食品 の 出し 
入れ や 、 汚 れ た 時 も サッ と 拭 け る 


了 


人 製品 の 液晶 表示 は 、 ハ メ コ ミ 合成 に よる イメ ー ジ で す 。 実際 と は 一 部 異な る 場合 が あり ます 。 欠 写 真 は イメ ー ジ で す 。 


能 ( 約 10 分 間 ) で あり 、 定 格 連続 高周波 


H 力 は 、400W で す 。 400W へ は 、 自 動 的 に 切り 換わり ます 。 


トー スト も 自動 ※2 9 


く 使う 3 つの キー を 大 きく 配置 し ま 
た 。 ト ー ス ト は 約 6 分 で 焼け ます 。 ( 


ラッ ト 庫 内 。 


※1 250C で の 運転 時 間 は 約 1 分 間 で す 。 そ の 後 自動 的 に 200C に 切り 換わり ます 。 ※2 


加熱 途 


H で 裏返す 必要 が あり ます 。 1 一 2 枚 ま で 焼け ます 。 


に 


シン プル で 使い や すい 、 セ ン サ ー タ イプ 


ここ ちよ く 暮 ら す た め の 家 電 


mm PLAINLY 


W 


s ーー so 
Ft 人 | 
W 下 


Ll 用 
-B( ブ ラッ ク 系 ) -W (ホワ イト 系 ) 
単機 能 レ ンジ 
オー プン 価格 
RE-TS171 -B/-W らく チン ! セ ン サ ー 
容量 省エネ 基準 達成 率 1000% フラ ッ ト タ イプ 


17L | 年 間 消費 電力 量 60.1kWh/ 年 バッ クラ イト 液晶 
使い や すい フラ ッ ト 庫 内 

01 大 きめ の お 弁当 な どの 食品 の 出し 入れ が し や すく 、 汚 れ た 時 

も サッ と 拭 け る フラ ッ ト 庫 内 。 

らく チン ! セ ン サ ー で ちょ うど よく あたため 


02 冷凍 パス タ な どの 市 販 の 冷凍 食品 や お 弁当 を 出力 (W)・ 
加熱 時 間 を 設定 せ ず に 自動 で の た た め ら れ ま す 。 


@ レン ジ 出 力 :550W(50Hz) ※3・700W(60Hz) ※3・500W・200W 相 当 

@ 外形 寸法 : 幅 475 奥行 347 (ハン ドル 含む 390) X 高 さ 295mm 

@ 庫 内 有効 寸法 : 幅 273X 奥 行 313X 高 さ 177mm 

@ 必要 空間 : 右 4.5cm 以 上 、 左 10cm 以 上 、 天 面 より 10cm 以 上 、 後 ろ 10cm 以 上 (背面 の 凸 部 より ) 
@ 質量 : 約 14kg @ 電源 :AC 100V(50Hz/60Hz 共 用 ) 
@ 定格 消費 電力 :890W(50Hz) /1200W(60Hz) e 待機 時 消費 電力 :0.0kWh 年 
@ 年 間 消 費 電力 量 :60.1kWh/ 年 @ 区 分 :A 単 機能 レン ジ 


簡単 操作 の ター ン テ ー ブ ル タ イ プ 


-W( ホ ワイ ト 系 ) -B( ブ ラッ ク 系 ) 
単機 能 レ ンジ 
オー プン 価格 
RE-IM 1 8 -W/-B 


容量 省エネ 基準 達成 率 102% 


间 


18L 補記 | 年 间 消 费 生 力量 58.5kwh/ 生 ター ン テ ー ブ ル 


@ レ ンジ 出力 :520W (50Hz)・650W (60Hz)・500W・ 解 凍 200W 相 当 

@ 外形 寸法 : 幅 460X 奥 行 370 (ハン ドル 含む 384) X 高 さ 265mm 

@ 庫 内 有効 寸法 : 幅 305X 奥 行 315X 高 さ 170mm 

@ 必 要 空 間 : 右 4.5cm 以 上 、 左 10cm 以 上 、 天 面 より 10cm 以 上 、 後 ろ 10cm 以 上 (背面 の 凸 部 より ) 
@ 質 量 : 約 12kg @ 電 源 :AC 100V(50Hz/60Hz 共 
@ 定 格 消 費 電力 :970W(50Hz) /1320W(60Hz) 待機 時 消費 電力 :0.0kWh/ 年 
@ 年 間 消 費 電力 量 :58.5kWh/ 年 @ 区 分 :A 単 機能 レン ジ 


簡単 操作 の フラ ッ ト タ イプ 


-B( ブ ラッ ク 系 ) 


単機 能 レ ンジ 
RE-T171 3 


容量 省エネ 基準 達成 率 100% 


1 7L | 年間 消費 電力 量 60.0kW 生 


光る タイ マー 

01 簡単 操作 で 見 や すい ダイ ヤル 式 の 「 光 る タイ マー」 を 採用 。 
便利 な キッ チン タイ マー も 搭載 。 
使い や すい フラ ッ ト 庫 内 


02 大 きめ の お 弁当 も 取り 出し や すぐ て 使い や すく 、 庫 内 が フラ ッ ト 
だ か ら 、 汚 れ た 時 も サッ と 拭 け ます 。 


@ レン ジ 出 力 :550W(50Hz)・700W(60Hz )・500W・ 解 凍 200W 相 当 

@ 外形 寸法 : 幅 460X 奥 行 370( ハ ンド ル 含 む 384) X 高 さ 273mm 

@ 庫 内 有効 寸法 : 幅 273X 奥 行 313X 高 さ 177mm 

@ 必要 空間 : 右 4.5cm 以 上 、 左 10cm 以 上 、 天 面 よ り 10cm 以 上 、 後 ろ 10cm 以 上 (背面 の 凸 部 より ) 
@ 質量 : 約 13kg @ 電源 :AC 100V(50Hz/60Hz 共 用 ) 
@ 定格 消費 電力 :870W(50Hz) /1220W(60Hz) e 待機 時 消費 電力 :0.0kWh/ 年 
@ 年 間 消 費 電力 量 :60.0kWh/ 年 @ 区 分 :A 単 機能 レン ジ 


業務 用 電子 レン ジ 
デカ 液晶 & デ カボ タン 操作 パネ ル 


Am 
ョ BBBBBBEBg 


RE-7600P 希望 小売 価格 286.000 円 (税込 工事 費 別 


ァ S 旦 


容量 / の Pe スピ ー テ 。 全国 で 使え る 
"a WE 


介 ハイ パワ ー「1900W イ ン バ ー タ ー」 

る ⑥ ボタ ン が 押し や すい 、 デ カボ タン 操作 パネ ル 

解凍 を 上 手 に 仕上 げ る 、 出 力 15 段 階 切 替 

介 注文 の 多い メニ ュー の 火 加 減 を 記憶 、30 メ モリ ー キ ー 


间 


業務 用 厨房 機器 ホー ムペ ー ジ https://jp.sharp/business/cookware/ 


※3 レン ジ 出 力 は 電源 周波 数 に よっ て 異な り ま す (50Hz:550W、60Hz:700W)。 高 周波 出力 550W(50Hz)・700W(60Hz) は 、 短 時 間 高 出力 機 


NEW 


AX-XA20 


NEW 


AX-RA20 


NEW 


AX-HA20 


NEW 


AX-UA20 


製品 色 
掲載 商品 の 価格 は 
すべ て オー プン 価格 で す 。 


-H( グ レー 系 -S (シル バー 系 


-R( レ ッ ド 系 ) -W (ホワ イト 系 ) 2 OO -W (ホワ イト 系 )  -B( ブ ラッ ク 系 ) -B( ブ ラッ ク 系 )  -W( ホ ワイ ト 系 ) 
総 庫 内 容量 * 30L| 2 段 調 理 30L| 2 段 調理 30L| 2 段 調理 22L 1 段 調理 
過熱 水蒸気 (ヘル シオ エン ジン ) 
加熱 方 式 
2 段 熱風 コン ベク ショ ン 
オー ブン ・ オー ブン 温度 | 8 ※3 
グリ ル ヲ ン 温度 100 一 250・300 で 100 一 250・300 で “2 100~250© 
発酵 スチ ー ム 発酵 * 発 酵 (30・35・40・45C) | スチ ー ム 発酵 (35・40・45 で ) ・ 発 酵 (30・35・40・45 で ) スチ ー ム 発酵 (35・40・45 で ) 
トー スト 自動 トー スト (1 一 4 枚 ) 
スチ ー ム エレ ンジ (あたため の み ) 
区 1000W 600W・500W・200W 相 当 
冷凍 食品 あたため 好み の 温度 あたため | 冷凍 食品 あたため 
あたため 
2 品 同時 あたため 
解凍 


らく チン !( 絶 対 湿度 )・ 温 度 セ ン サ ー 


脱 油 ・ 減 塩 


お くだ け グ リル 


サッ クリ あたため し っ と りあ た た め パン あたため 


サッ クリ あたため パン あたため 


掲載 メニ ュー 数 / 自 動 メ ニュ ー 数 *12 333/373 148/130 82/72 
無線 LAN 機 能 スマ ホホ 連 携 音 声 操作 対語 。 | スマ ホ 連 携 
表示 部 大型 ダ ラチ バリ ルカ ラー 液晶 誰 | 大 型 ブラ ッ ク 液晶 (バッ クラ イト あり ) 
了 / 肌 邊 2 リー ンコ ー ト / 内 リーン | | 脱 邊 クリ ー ン コー トノ 庫 内 クリ ー ン 
省エネ 基準 達成 待機 時 消費 電力 ゼロ ※13 ノ 電源 オー ト オ フ 機構 *13 
付属 品 ワイ ド 角 皿 2 枚 ， 人 一 7 调理 网 “| ワイ ド 角 皿 2 枚 ハー フ 調理 綱 ワイ ド 角 皿 2 枚 調理 網 1 枚 ワイ ド 角 皿 1 枚 調理 網 1 枚 
(409x300mm) (2 段 重ね 対応 ) 2 枚 | (40gx290mm) 2 枚 (409x290mm) (384X300mm) 
@ メ ニュ ー 集 @ 取 扱 説明 書 @ メ ニュ ー 集 @ 取 扱 説明 書 @ メ ニュ ー 集 @ 取 扱 説明 書 @ メ ニュ ー 集 @ 取 扱 説明 書 
外形 寸法 図 
400 735 19901rat4 7154500 ャ ィ x14 622 も て a14 
司 十 义 | = ご ニー ニニ テテ 
i LE [ED | 启 站 
寸法 (mm) | < < 之 < 
BC 430 (490)*15 435 (485)*15 90 (445)*15 
p Ci CN UC CC 
1 A 420:B 355:C 385 A 435:B 360:C 400 A 431:B318:C 367 
庫 内 有効 寸法 (mm) 幅 395X 奥 行 305x 高 さ 240 幅 395x 奥 行 310x 高 さ 225 幅 375x 奥 行 320x 高 さ 175 
人 天 画 よ り 10cm 以 上 (蒸気 ダク ト 部 含ま ず ) 天 面 より 8cm 以 上 (蒸気 ダク ト 部 含ま ず ) 大 面 より 10cm 以 上 ( 氷 気 ダク ト 部 含ま す ) 
必要 空间 (消防 法 基准 得 合 ) 左右 ・ 後 ろ ピ ッ タリ 置き 左右 ・ 後 ろ ビ ピッ タリ 置き の 
設置 寸法 詳細 は 裏表 紙 ョ ンー ニ = 
所 定 の すき ま を 設け て 、 設 置 し て くだ さい 。 
必要 な 高 さ 50cm 以 上 45cm 以 上 44cm 以 上 
質量 約 25kg 約 24kg 約 18kg 
電源 AC 100V (50Hz-60Hz 共 用 ) 
定格 レン ジ 1460W 1430W 
消費 電力 | チー ブン ング リル 1410W/1410W 1420W/1420W 
72.0kWh/ 年 73.5kWh/ 年 70.4kWh/ 年 
年 間 消費 電 - EN ( レン ジ 機 能 :61.9kWh/ 年 、 下 ( レン ジ 機 能 :62.2kWh/ 年 、 ( レン ジ 機 能 :55.5kWh/ 年 、 8 ) 
5 2 オー ブン 機能 :10.1kWh/ 年 、 待 機 時 0.0kWh/ 年 オー ブン 機能 :11.3kWh/ 年 、 待 機 時 :0.0kWh/ 年 オー ブン 機能 :14.9kWh/ 年 、 待 機 時 0.0kWh/ 年 
a フィ em 、 D: オ ー ブ ン レン ジ 
4 0 二 着 UaA0 0 (ヒー ター の 寺 財 が な いも の で 、30! 未 満 0 も の ) 


\ 総 庫 内 容量 と は 、JIS 規 定 に 基づい て 算 


HH され た 容量 で す 。 但 製 品 の 液晶 表示 は 、 ハ メ コ ミ 合成 に よる イメ ー ジ で す 。 実際 と は 一 部 異な る 場合 が あり ます 。 


※1 300C で の 運転 時 間 は 約 10 分 間 で す 。 そ の 後 自動 的 に 250 で に 


に 210C に 切り 換わり ます 。 ※4 250C で の 運転 時 間 は 約 3 分 間 で す 。 そ の 後 自動 的 に 210C に 切り 換わり ます 。 ※5 250C で の 運転 時 間 は 約 1 分 間 で す 。 そ の 後 自 動 的 に 200C に 切り 換わり ます 。※6 1000W で の 連続 運 


500W・650W(60Hz) で の 連続 運転 時 間 は 最大 15 分 で す 。 


※11 エリ ア 別 見 極め が で きる 赤外線 セン サー。 庫 内 天 面 に 設置 。 


17 法 に 基づい て いま す 。 ) 久実 際 に お 使い に な る と き の 消費 電 力量 は 、 使 用 回 数 や 使用 時 間 、 食 品 の 量 、 周 囲 温度 な ど に よっ て 変化 し ます の で 、 あ くま で 目安 と し て ご 覧 くだ さい 。 


※12 付属 の メニ ュー 集 や 取扱 説明 書 で 紹介 し て いる メニ ュー 数 で す 。 


※13 無線 LAN 機 能 


NEW 


RE-WF262 


NEW | RE-WF232 


NEW | RE-WF182 


RE-SD18A 


NEW 


RE-F161 


| | 
-B (ブラック 系 ) -W (ホワ イト 系 ) -W (ホワ イト 系 ) -B( ブ ラッ ク 系 ) -B( ブ ラック 系 ) -W (ホワ イト 系 ) -B( ブ ラッ ク 系 ) -W (ホワ イト 系 ) -B (ブラ ッ ク 系 ) 
26L| 2 段 調理 23L| 1 段 調理 18L| 1 段 調理 18L| 1 段 調理 16L| 1 段 調理 
スチ ー ム + ヒ ー タ ー 加 熱 ( ス チー ムカ ッ プ 式 ) ヒー ター 加熱 
2 段 熱風 コン ベク ショ ン 
110~250°C※3 110 一 250°C※4 110~250°C※5 100~200°C 
30・35・40・45C 35・40・45 で 40 で 


自動 トー スト (1 一 4 枚 ) 


自動 トー スト (1 一 2 枚 ・ 途 中 裏返す 必要 あり ) 


スチ ー ム 二 レ ンジ 


900W 8・600W・500W・200W 相 当 


900W ま 9・600W・500W・200W 相 当 


500W 10・200W 相 当 ・650W(60Hz)10 


冷凍 食品 あたため 
サッ クリ 解凍 / 全 解凍 解凍 
らく チン ! (絶対 湿度 ) 温度 セ ン サ ー 
3 品 献 立 セ ッ ト (2 段 ) 3 品 献 立 セッ ト (1 段 ) 
らく チン 1 品 3 分 どん ぶり 5 分 お か ず 5 チン 1 品 /3 分 どん ぷり /5 分 お か ず / ル バル メニ ュー 
スチ ー ム あたため 
125/106 63/67 35/40 38/43 10/8 
大 型 ホ ワイ トバ ッ ク ラ イト 液晶 ホワ イト バッ クラ イト 液晶 ブラ ッ ク 液 晶 ( バ ッ ク ラ イト あり ) ホワ イト バッ クラ イト 液晶 
脱臭 クリ ー ン コー ト 
省エネ 基準 達成 待機 時 消費 電力 ゼロ ン 電源 オー ト オ フ 機構 
ワイ ド 角 皿 2 枚 スチ ー ム ワイ ド 角 皿 1 枚 スチ ー ム ワイ ド 角 皿 1 枚 ワイ ド 角 皿 1 枚 角 皿 1 枚 
(405x300mm) カッ プ (384x300mm) カ ッ プ (366x275mm) (366x275mm) (295x295mm) 
@ メ ニュ ー 集 @ 取 扱 説明 書 @ 取 扱 説明 書 ( メ ニュ ー 集 付 ) @ 取 扱 説明 書 (メニ ュー 集 付 ) @ 別 冊 メ ニュ ー 集 @ 取 扱 説明 書 ( メ ニュ ー 集 付 ) @ 取 扱 説明 書 (メニ ュー 集 付 ) 
487 468 455 455 1455+ 
し し 店 -和 EL a 
Siouoosn 384(440)x15 375(429)x15 ヘン 4375 (ee の < ee 


A 439:B 295:C 401 


A 430:B 320:C 367 


A356:B 271:C 445 


A356:B 265:C 435 


A336:B 217:C377 


幅 388X 奥 行 304x 高 さ 216 幅 374x 奥 行 310x 高 さ 180 幅 355X 奥 行 295x 高 さ 165 幅 278x 奥 行 284x 高 さ 180 
に 面具 > 左 10cm 以 上 、 右 4.5cm 以 上 、 
RW rs 左右 10cm 以 上 、 天 面 より 10cm 以 上 、 背 面 10cm 以 上 天 而 10cmL em 
ニー (た だ し 、 背 面 の 凸 部 で 一 番 飛 び 出 し て いる と ころ より 10cm 以 上 ) た だ し 、 背 面 の 凸 部 で 一 
の 飛び 出し て いる と ころ より 10cm 以 上 ) 
所 定 の すき ま を 設け て 、 設 置 し て くだ さい 。 所 定 の すき ま を 設け 、 左 右上 後 い ずれ か の 面 と 扉 面 を 開放 し 、 設 置 し て くだ さい 。 
46.7cm 以 上 43.8cm 以 上 43cm 以 上 38.2cm 以 上 
約 18kg 約 16kg 約 14kg 約 13kg 
AC 100V(50Hz-60Hz 共 用 ) AC 100V(50Hz/60Hz 共 用 ) 
1420W 1400W 1420W 00 
1380W/1380W 1420W/1420W 1350W/1350W 1220W/1220W 
70.8kWh/ 年 73.4kWh/ 年 73.4kWh/ 年 73.4kWh/ 年 
( レン ジ 機 能 :58.0kWh/ 年 ) ( レン ジ 機 能 :59.4kWh/ 年 ) 093 人 ) 
オー ブン 機能 :12.8kWh/ 年 オー プン 機能 :14.0kWh/ 年 オー プン 機能 :13.8kWh/ 年 オー プン 機能 :11.2kWh/ 年 
レン OkWh/ 年 待機 時 0.0kWh/ 年 待機 時 0.0kWh/ 年 待機 時 0.0kWh/ 年 


F: オ ー ブ ) 
(合同 笑 革 失 天 方式 この も の ) 


B: オ ー ブ ン レン ジ (ヒー ター の 露出 が ある も の で 、30L 未 満 の も の ) 


切り 換わり ます 。 ウ ォ ー タ ー オ ー ブ ン は 、65 一 95 で も 設定 で きま す 。 ※2 240C、250C、300C で の 運転 時 間 は 約 5 分 間 で す 。 そ の 後 自動 的 に 230C に 切り 換わり ます 。 ※3 250C で の 運転 時 間 は 約 5 分 間 で す 。 その後 自 動 的 


転 時 間 は 最大 3 分 で す 。 ※7 1000W で の 連続 運転 時 間 は 最大 2 分 で す 。※8 900W で の 局 
OFF、 ド ア 閉 状態 で ラン プ や 表示 部 が 消灯 し て いる 場合 。※14 蒸気 ダク ト 部 含む 。※15 ( ) 内 は ハン ドル を 含ん だ 数 値 。※16 年 間 消費 電力 量 は 、 省 エネ 法 ・ 特 定 機器 「 電 


き 続 運 転 時 間 は 最大 2 分 で す 。 ※9 900W で の 連続 運転 時 間 は 最大 3 分 で す 。 ※10 レン ジ 出 力 は 電源 周波 数 に よっ て 異な り ます 。 
子 レ ンジ 」 の 新 測定 法 に よる 数 値 で す 。 ( 


区 分 名 も 同 


みん な で は じ め る 使い 


一 


な し 体験 


ヘル ジオ 教室 


シャ ー プ で は 定期 的 に ヘル シオ シリ ー ズ の 料理 教室 を 、 オ ン ラ イン 
や 対面 形式 で 開催 し て いま す 。 

「 ヘ ル シ オ っ て 難し そう .…」「 買 っ た けど 、 ど う や っ て 使い こなし た ら 
いい の ?」 そ ん な 疑問 を お 持ち の 方 、 ぜ ひ 一 度 参 加 し て み ま せ ん か ? 


和 


詳し く は こち ら pr 


テー 全 https://jp.sharp/kitchen/event/ 
gi 


ヘル シオ を 使う た びに お 得 ! ポ イン ト 家 電 


*Q 
https://point-kaden.jp/ 


ヘル シオ に 配信 され る お 得 な 情報 を 
視聴 する と 、 様 々 な 景品 と 交換 で きる 
ポイ ント が た まり ます 。 詳 し く は WEB サ 
イト を ご 覧 くだ さい 。* 


画 設 置 に つい て 
⑧ 十 分 な 吸 排気 と 放熱 が で きる よう に 、 上 部 や 


5 側面 (AX-XA20/RA20/HA20/UA20、RE-WF262/WF232 
除く ) 、 背 面 (後ろ ピッ タリ 置き タイ プ は 除く ) に 必要 な 空間 を 設け て くだ さい 。 乾 熱 に 憎い 家具 や コン セン ト の ある 壁面 
に 排気 口 が 向い 合う と き は 、 熱 で 変形 する お それ が ある た め 、 遠 ざけ て くだ さい 。 坦 ヘル シオ の 場合 、 排 気 口 か ら の 油 
煙 や 蒸気 及び 熱 で 壁面 が 汚れ た り 、 壁 紙 が 損傷 する お それ が あり ます 。 調 理 す る と き は 、 必 ず 換 気 を よく し て くだ さい 。 


排気 口 や 吸気 口 を ふさ が な いで くだ さい (過熱 し て 発火 する お それ や 故障 の 原因 ) 


壁 が 汚れ た り 、 排 気 熱 で 窓 ガ ラス が 割れ る お それ が あり ます 。 背 面 に 窓 ガ ラス が ある 場合 は 、 排 気 口 と 20cm 以 上 は 
な す 。 (温度 差 に よっ て 割れ る 場合 が あり ます 。) 


画 省 エネ 性 マー ク に つい て G® 

この マー ク は 省エネ 性 能 を 表し 、 達 成 機種 は 緑色 、 未 達成 機種 は オレ ンジ 色 の マー ク に な り ま す 。 商 品 を お 選び 
に な る 時 の ご 参考 に し て くだ さい 。「 省 エネ 基準 達成 率 ] は 、 省 エネ 法 に 定め られ た 2008 年 度 基 準 に 対す る 達 
成 率 を 示し て いま す 。% の 数 値 が 大 きい ほど 省エネ 性 が 優れ て いま す 。 


画 電 子 レ ンジ の イン バー ター 
電子 レン ジ の イン バー ター と は 、 家 庭 で 使用 
る 技術 で す 。 ま た 、 軽 量 、 小 型 化 と 共に 運転 時 の 磁気 音 低減 な ど に 効果 が あり ます 。 


され て いる 電源 を 高周波 化 、 制 御 す る こと で 出力 を コン トロ ー ル で き 


ウォ ー タ ー オ ー ブ ン ・ 電 子 レ ンジ 
転倒 防止 用 金具 


RK-TB1 
希望 小売 価格 990 円 (税込 ) 
事 費 別 


人 や 地球 環境 に 配慮 され た も の を 、 


(RE-7600P 除 く ) 


画商 品 ご 理解 の た め に 

画 ウ ォ ー タ ー オ ー ブ ン ・ 電 子 レ ンジ ご 使用 に つい て 
@ ド ア に も の を は さん だ 状態 で 使 
数 の 異な る 海外 で は 使用 


ー ド は 株 式 会 社 デ ン ソ ー ウ ェ ー ブ の 登録 商標 で す 。 


用 し な いで くだ さい 。 坦 ウォ ー タ ー オ ー ブ ン は 、 調 理 後 、 庫 内 の 底面 に 結露 水 が 溜 る こと が あり ます 。 亀 この カタ ログ の 機種 は 国内 専用 で す 。 電 源 電 圧 や 電源 周波 
で きま せん 。 旬 補修 用 性 能 部 品 の 保有 期間 は 製品 の 製造 打ち 切り 後 8 年 で す 。 旬 アー ス 棒 は 付属 し て いま せん 。 別 売 の アー ス 棒 (流通 コー ド 205 304 0031) 希望 小 
売価 格 1.540 円 (税込) を ご 購入 くだ さい 。 (シャ ー プ マー ケティング ジャ パン (株 ) カス タマ ー サ ービス 社 (| 旧 シ ャ ー プ エン ジニ アリ ング (株 ) ) 扱い で す 。) 
画 カ タロ グ に つい て の ご ど 注 意 
る ⑧@ カ タロ グ に 掲載 され た 製品 の 中 で 、 品 切れ に な る も の も あり ます の で 、 販 売店 に お 確か めのう え 、 お 選び くだ さい 。 乾 製品 改良 の た め 、 仕 様 の 一 部 を 予告 な く 変 更 す る こと が あり ます 。 ま た 、 商 品 
の 色調 は 印刷 の た め 実 物 と は 異な る 場合 わあ り ま す の で あら か じ め ご 了承 くだ さい 。 坦 カタ ログ の 商品 庫 内 の 容器 は 付属 品 で は あり ませ ん 。 坦 カタ ログ の 庫 内 料理 や 表示 画面 は ハメ コ 
倫 ヘ ル シ オ ロゴ 、 及 び ヘ ル シ オ 、HEALSIO は 、 シ ャ ー プ 株 式 会 社 の 商標 で す 。COCORO KITCHEN マ ー ク 及び COCORO KITCHEN は 、 シ ャ ー プ 株 式 会 社 の 登録 商標 で す 。 免 J-Moss の 対 
応 に つい て は 、 次 の ホー ムペ ー ジ を ご 参照 くだ さい 。https://jp.Sharp/corporate/eco/jmoss/ 
ぐ QRH コ ー ド か ら 誘 導 さ れる サイ ト に つい て の ご 注意 > 

人 @ 当 サイ ト 及 び 動画 の 視聴 は 無料 で す が 、 通 信 料 金 は お 客 様 の ご 負担 と な り ま す 。 旬 QR コ 


ミ 合成 で す 。 


人 A 


安全 に 関す る 
ご 注意 


る ⑧ 調 理 以 外 の 目的 に は 使 


し な いで くだ さい 。 欠 ご 使用 の 前 に 「 取 扱 説明 書 ] を よく お 読み の うえ 、 正 し く お 使 いく だ さい 。 亀 消費 電力 以上 の 容量 の コン セン ト か ら 直 接 ご 使 
の 原因 と な り ます 。 欠 アー ス を 確実 に 取り 付け て くだ さい 。 故 障 や 漏電 の と き に 感電 する お それ が あり ます 。 ア ー ス の 取り 付け は 、 販 売店 に ご 相談 くだ さい 。 


くだ さい 。 火 災 


長年 ご 使用 の オー ブン ・ 電 子 レン ジ の 点検 を | こん な 症状 は あり ませ ん が ? 


ご 使用 中 止 


人 @ 電 源 プ ラグ や コー ド が 異常 に 熱く な る 。 旬 自 動 的 に 切れ な いと き が ある 。 倫 コ ゲ 臭い に お い が し た り 、 運 転 


中 に 異常 な 音 や 振動 が する 。 欠 ス ター トス イッ チ を 入れ で も 食品 が 加熱 され な い 。 豊 ドア に 著しい ガタ が ある 。 


る 触れ る と ピリ ピリ と 電気 を 感じ る 。 位 ド ア や 庫 内 に 著しい 変形 が ある 。 葵 その 他 の 異常 や 故障 が ある 。 


故障 や 事故 の 防止 の た め 、 運 転 を 止め て 電源 プラ グ を コン 
セン ト か ら 抜 き 、 必 ず 販売 店 に 点検 を ご 依頼 くだ さい 。 な お 、 
点検 ・ 修 理 に 要する 費用 は 、 販 売店 に 、 ご 相談 くだ さい 。 


所 定 の 


@ ご 購入 の 際 は 、 購 入 年 月 


事項 を 記入 し た 「 保 唐 


ご 愛用 家電 の 


登録 で も っ と 
便利 に 快適 に 


" か ら 


ぐ 。 人 に 寄り 添う 、 シ ャ ー プ の 会 員 サー ビス . 加 站 加 ud シャ ー プ の 
COCORO MEMBERS ，$z<z 登 好，https://cocoromembers,jp.sharp/ 8 人 COCORO STORE オン ライ ンス ト ア 
圏 [オー プン 価格 」 の 商品 は 、 希 望 小売 価格 を 定め て お り ま せん 。 価 格 に つい て は 販売 店 に お 問い 合わ せく だ さい 。 
田 こ の カタ ログ に つい て の お 問い 合わ せ は 、 お 近く の 販売 店 に ご 相談 くだ さい 。 も し 、 販 売店 で お 分 り に な ら な いと き は 、 下 記 の 「 お 客 様 ご 相談 窓口 」 に お た ず ね くだ さい 。 
ご 質問 、 お 困り ご と は 、 気 軽 に アク セス 。 し っ か り ア シス ト ! | @ お 客 様 ご 相談 窓口 
= 回 定 電話 か 5 は ティ 0120-078-178 < 受付 時 間 〉 (年 末年 始 を 除く ) 
SHARP オン ライ ン サ ポー ト 0 着 こ 月 記 土曜日 午 前 9 時 生後 6 時 
tr US570-550-44 の Wo 計 - 和 5 時 


日 ・ 販 売店 名 な ど 


書 ] を 必ず お 受け 


と りく だ さい 。 電 製造 番号 は 、 安 全 確 保 上 重要 
な も の で す 。 お 買い 上 げ の 際 は 、 商 品 本 体 に 製 
造 番号 が 表示 され て いる か お 確か めく だ さい 。 


スマ ー ト フォ ン 
F も で 利用 
いた だ け ます https://jp.sharp/support/ 


※ フ リー ダイ ヤル ・ ナ ビ ダ イ ヤル を ご で て 利 月 


有明 いた だ け な い 場合 は 、050-3852-5405 


シャ ー プ 株 式 会 社 | 回访 回 
本 社 〒590-8522 ー ( 適正 な 表示 を 
大 阪 府 堺 市 堺 区 匠 町 1 番地 推進 し て いま す 
https://jp.sharp/ An 
© 
この カタ ログ の 内 容 は 、 表示 を 正しく 
0 1 年 10 月 現在 の も の で す 。 家電 公 了 協会 員 
200 AX2110P 


画 お 求め は 信用 と 技術 を 誇る 当店 で 田 ア フタ ー サ ービス の お 申し 込み は お 買い 上 げ の 店 へ 


VEGETABLE 


⑯ こ の カタ ログ は 環境 に 配慮 し た 植物 油 イ ン キ を 使用 し て いま す 。 
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